Ich fahre nach Norwegen und packe in meinen Koffer...

* Bettwd@sche (Laken, Deckenbezug, Kopfkissenbezug)

» ausreichend Unterwdsche (evtl. auch Sportunterwdsche)
* Nachtzeug

» Socken, auch Wandersocken und dicke Socken

* T-Shirts

« warme Pullover zum Uberziehen und/oder Fleecejacke
* lange und kurze Hosen

* moglichst einen Trainings- oder Jogginganzug

* festes Regenzeug

* TaschentUcher

* dlles, was man fUr die persénliche Koérperpflege braucht
* Hand- und BadetUcher, sowie ein Geschirrhandtuch

» Schuhe: ein Paar feste Wanderschuhe (mdglichst Uber den Kndchel);
Freizeitschuhe; Hausschuhe/Badelatschen

* Wasserschuhe oder alte Sportschuhe 0.4. zum Kanufahren
* Beutel fUr Schmutzwdésche

e Feldflasche und Brotdose

Rucksack (Touren-Rucksack mind. 25 Liter)

* Badezeug (mind. 2 Garnituren)

» Sonnenbrille

* leichte Kopfbedeckung wie z.B. Hut oder Cap

» Sonnenschutzmittel mit gutem Lichtschutzfaktor

* Insektenschutzmittel (MUcken + Zecken)

 evil. auch: Schreibutensilien, kleine Taschenlampe
Zusatzlich mitnehmen:

* Schlafsack

* [somatte

Besonders wichtig und bei der Gepackabgabe abzugeben:
 gultiger Personal- oder Kinderausweis

» Kopie des Impfpasses

* Krankenversicherungskarte, evil. Reiseversicherungsunterlagen

* wenn notig: persdnliche Medikamente






